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A8 · Trade-Qualität
Nicht Gewinn oder Verlust. Sondern: Bin ich meinem Plan gefolgt?

Trag nach jedem Handelstag ein, in welche der drei Spalten deine Trades gehören. Das dauert zwei
Minuten, und nach einem Monat siehst du etwas, das dein Kontostand dir nicht sagt.

1 — Nach Plan. Gewinn oder Verlust, egal. Auch der Trade, der sauber an deinem vorher gesetzten Stop
ausgestoppt wurde, gehört hierher. Das ist ein guter Trade.

2 — Nicht nach Plan, mit Verlust. Zu früh, zu groß, aus Langeweile, aus Rache, aus Angst, etwas zu
verpassen. Der offensichtliche Fehler. Er tut weh und ist wenigstens ehrlich.

3 — Nicht nach Plan, mit Gewinn. Dieselbe Entscheidung wie in Spalte 2 — nur ist sie diesmal aufgegangen.
Das ist die teuerste Spalte, weil sie dich fürs Falsche bezahlt.

SPALTE 1 SPALTE 2 SPALTE 3

Woche 1

Woche 2

Woche 3

Woche 4

AM MONATSENDE, EINE EINZIGE FRAGE

Woraus bestand mein Ergebnis? Habe ich mein Geld nach Plan verdient oder impulsiv?

UND SO LIEST DU DEINE STRICHE

Viel in Spalte 1 und trotzdem im Minus. Deine Ausführung ist in Ordnung, die Frage gilt deiner Strategie. Das
ist eine andere Baustelle als die in diesem Buch — und eigentlich eine gute Nachricht.

Viel in Spalte 3 und im Plus. Der Monat war schön und trägt nicht. Du wirst gerade fürs Falsche bezahlt, und
das hört irgendwann auf, meistens auf einmal.

Viel in Spalte 2. Das ist die Stelle, an der dieses Buch arbeitet. Nimm dir deine Spur aus Teil III vor.

Ein Trade in Spalte 1, der verloren hat, gehört übrigens auf deine Liste der kleinen Siege aus Kapitel 23. Du
hast getan, was du gesagt hast. Dass der Markt etwas anderes wollte, war nicht deine Entscheidung.

� Ein Blatt pro Monat. Wenn dir das zu viel ist, führ nur Spalte 3.


